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English 
IMPORTANT LANGUAGE INFORMATION: 
You may be entitled to the rights and services below. You can get an interpreter or translation 
services at no charge. Written information may also be available in some languages at no charge. 
To get help in your language, please call your health plan at: ACN Group of California, Inc. 1-800-
428-6337 / TTY: 711. If you need more help, call DMHC Help Center at 1-888-466-2219. 
 
Español (Spanish) 
INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE EL IDIOMA: 
Usted podría tener los derechos y servicios que se indican a continuación. Puede obtener los 
servicios de un intérprete o de traducción sin cargo. En algunos idiomas, la información escrita 
también podría estar disponible sin cargo. Para recibir ayuda en su idioma, llame a su plan de 
salud: ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 /TTY: 711. Si necesita más ayuda, llame a 
la línea de ayuda de la DMHC Help Center al 1-888-466-2219. 
 
繁體中文 (Traditional Chinese) 

重要語言資訊： 

您可能有權享有以下權利和服務。您可以免費取得口譯或翻譯服務。書面資訊也可能免費提供某

些語言版本。如欲以您的語言取得協助，請致電您的健保計劃：ACN Group of California, Inc. 1-

800-428-6337 / 聽力語言殘障服務專線 (TTY)：711。若您需要更多協助，請撥打 DMHC Help 

Center 協助專線1-888-466-2219。 

 
  (Arabic) اللغة العربية 

 معلومات مهمة عن اللغة: 
ا المعلومات   يمكنكَ الحصول على مترجم فوري أو خدمات الترجمة بدون رسوم. للحقوق والخدمات أدناه.قد تكون مؤهلًا  ربما تتوفر أيضا

 ACN Group of للحصول على المساعدة بلغتك، يرُجى الاتصال بخطتك الصحية على: المكتوبة بعدة لغات بدون رسوم. 
California, Inc.   6337-428-800-1-800-1بولاية  على الرقم /TTY: 711 .  إذا احتجت لمزيدٍ من المساعدة، يمكنك الاتصال

 بمركز 
 . 2219-466-888-1( على الرقم DMHC Help Centerالمساعدة التابع لمنظمة صون الصحة )

 
Հայերէն (Armenian) 
ԿԱՐԵՎՈՐ ՏԵՂԵՔԱՏՎՈՒԹՅՈՒՆ ԼԵԶՎԻ ՎԵՐԱԲԵՐՅԱԼ․ 
Դուք կարող եք օգտվել ստորև նշված իրավունքներից և ծառայություններից: Դուք կարող 
եք անվճար օգտվել թարգմանչի ծառայություններից: Գրավոր տեղեկատվությունը կարող է 
նաև անվճար հասանելի լինել որոշ լեզուներով: Ձեր լեզվով օգնություն ստանալու համար 
խնդրում ենք զանգահարել Ձեր առողջապահական պլան հետևյալ համարով՝ ACN Group of 
California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY․ 711. Հավելյալ օգնության կարիքի դեպքում, 
զանգահարեք DMHC Help Center-ի Օգնության գիծ՝ 1-888-466-2219 հ 

 
ខ្មែរ (Khmer) 

ព័ត៌មានសខំានអ់ំពីភាសា៖ 
អ្នកអាចនឹងមានសិទ្ធិទ្ទួ្លបានសិទ្ធិនិងសសវាកម្មខាងសរោម្។ អ្នកអាចទ្ទួ្លបានសសវា
អ្នកបកប្របផ្ទា ល់មាត់ ឬសសវាបកប្របឯកសារសោយឥតគិតថ្លៃ។ ព័ត៌មានជាសំសេរក៏អា
ចរកបានជាភាសាមួ្យចំនួនសោយឥតគិតថ្លៃផងប្ែរ។ សែើម្បីទ្ទួ្លបានជំនួយជាភាសារបស់អ្នក 
សូម្ទូ្រសពាសៅគសរមាងសខុភាពរបសអ់្នកតាម្សលខ៖ គសរមាង ACN Group of California, Inc. 1-800-
428-6337 / TTY: 711។ របសិនសបើអ្នករតូវោរជំនួយបប្នែម្ សូម្ទូ្រសពាសៅប្ខែទូ្រសពាជំនួយរបស់ DMHC 

Help Center តាម្សលខ 1-888-466-2219។ 
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   (Farsi)فارسی 
 اطلاعات مهم زبانی: 

 توانید مترجم یا خدمات ترجمه بدون هزینه دریافت کنید.شما می خدمات زیر را داشته باشید.ممکن است حق استفاده از حقوق و 
برای دریافت کمک به زبان خود، لطفاً   ها بدون پرداخت هزینه در دسترس باشد. همچنین ممکن است اطلاعات مکتوب به برخی زبان 

اگر   . ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711 با طرح سلامت خود در این آدرس تماس بگیرید
  2219-466-888-1به شماره  DMHC Help Centerبه کمک و راهنمایی بیشتری نیاز دارید، با خط تلفنی کمک و راهنمایی 

 تماس بگیرید.
 

ह िंदी (Hindi) 

म त्वपूर्ण भाषा सूचना: 
आप निम्िलिखित अधिकारों और सेवाओं के लिए पात्र हो सकते हैं। आप मुफ्त में दभूाषिया या 
अिुवाद सेवाओं का िाभ उठा सकते हैं। लिखित जािकारी शायद कुछ भािाओं में मुफ्त में 
उपिब्ि हो सकती है। अपिी भािा में सहायता के लिए, कृपया अपिी स्वास््य योजिा से संपकक  
करें: ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711. अगर आपको और सहायता 
की जरूरत है, तो DMHC Help Center हेल्प िाइि 1-888-466-2219 पर कॉि करें। 

 
Hmoob (Hmong) 
TEJ NTAUB NTAWV HAIS TXOG HOM LUS TSEEM CEEB: 
Tej zaum koj yuav muaj cai raws li cov cai thiab cov kev saib xyuas hauv qab no.Yuav pab kws 
txhais lus rau koj los sis txhais ntawv rau koj pub dawb.Tej zaum kuj cov ntaub ntawv sau ua 
qee hom pub dawb rau koj thiab.Yuav tau txais kev pab txhais ua koj hom lus, ces thov hu rau 
koj qhov kev npaj kho mob rau ntawm: ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 
711.Yog koj xav tau kev pab ntxiv, hu rau DMHC Help Center Tus Xov Tooj Pab ntawm 1-888-
466-2219. 

 

日本語 (Japanese) 

言語についての重要な情報： 

お客様は、次のような権利およびサービスを受ける資格をお持ちかもしれません。お客様は、

通訳または翻訳サービスを無料でご利用いただけます。書面による情報も、いくつかの言語にて

無料でご利用いただける場合があります。日本語での支援をご希望の方は、ご利用の医療保険

プランにお電話ください：ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 /  

TTY：711。さらに支援が必要な場合は、DMHC Help Center ヘルプライン（1-888-466-2219）

にお電話 

ください。 

 

한국어 (Korean) 

중요한 언어 정보: 

귀하는 다음의 권리와 서비스를 받을 자격이 있을 수 있습니다. 귀하는 무료로 통역사 또는 번역 

서비스를 받을 수 있습니다. 서면 정보 또한 일부 언어들로 무료로 이용할 수 있습니다. 귀하의 

언어로 도움을 받으시려면, 다음으로 귀하의 건강보험에 전화하십시오. ACN Group of 

California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711. 더 많은 도움이 필요하신 경우, DMHC Help Center 

헬프라인에  

1-888-466-2219번으로 전화하십시오. 
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ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) 

ਭਾਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਦਿੱ ਤੇ ਅਦਿਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਦਿਨਾਂ ਦਕਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਿਖਤ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਕੁਝ ਭਾਸਾਵਾਂ ਦਵਿੱਚ ਦਿਨਾਂ ਦਕਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ ਵ਼ੀ ਉਪ੍ਿਿਿ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣ਼ੀ ਭਾਸਾ 
ਦਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ, ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣ਼ੀ ਦਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਥੇ ਕਾਿ ਕਰੋ: ACN Group of 

California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ DMHC Help 

Center ਹੈਿਪ੍ ਿਾਈਨ ਨ ੂੰ  1-888-466-2219 'ਤ ੇਕਾਿ ਕਰ।ੋ 
 
Русский (Russian) 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ЯЗЫКОВЫХ УСЛУГАХ: 
Вы можете получить перечисленные ниже права и услуги. Вы можете бесплатно 
воспользоваться услугами устного или письменного переводчика. Письменная 
информация также может быть бесплатно предоставлена на нескольких языках. Чтобы 
получить помощь на Вашем языке, позвоните в свой план медицинского страхования: 
ACN Group of California, Inc., Калифорния 1-800-428-6337 / линия TTY: 711. За 
дополнительной помощью Вы можете обращаться в справочную службу DMHC Help 
Center по телефону 1-888-466-2219. 
 
Tagalog (Tagalog)  
MAHALAGANG IMPORMASYON SA WIKA: 
Maaari kang maging karapat-dapat sa mga karapatan at serbisyo sa ibaba. Maaari kang 
makakuha ng mga serbisyo ng interpreter o pagsasalin sa wika nang walang bayad. Ang 
nakasulat na impormasyon ay maaari ring maging available sa ilang wika nang walang bayad. 
Para makakuha ng tulong sa iyong wika, pakitawagan ang iyong health plan sa: ACN Group of 
California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711. Kung kailangan mo ng karagdagang tulong, 
tumawag sa Linya ng Tulong ng DMHC Help Center sa 1-888-466-2219. 
 

ไทย (Thai) 

ขอ้มูลภาษาทีส่ าคญั: 

คุณอาจไดร้บัสทิธิแ์ละบรกิารดงันี ้คุณสามารถขอรบับรกิารล่ามหรอืการแปลไดโ้ดยไม่มค่ีาใชจ้า่ย 
ขอ้มูลทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรอาจมใีหใ้นบางภาษาโดยไม่มค่ีาใชจ้า่ย 
หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในภาษาของคุณ โปรดตดิต่อแผนประกนัสุขภาพของคุณที:่ ACN Group of 

California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 711. หากคุณตอ้งการความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ 

โปรดโทรศพัทถ์งึศูนยช์ว่ยเหลอืของ DMHC Help Center ทีห่มายเลข  
1-888-466-2219 

 

Tiếng Việt (Vietnamese) 
THÔNG TIN QUAN TRỌNG VỀ NGÔN NGỮ: 
Quý vị có thể được hưởng các quyền và dịch vụ dưới đây. Quý vị có thể yêu cầu một thông 
dịch viên hoặc dịch vụ phiên dịch miễn phí. Thông tin dạng văn bản cũng có thể được cung cấp 
miễn phí ở một số ngôn ngữ. Để được trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, vui lòng gọi cho 
chương trình bảo hiểm y tế của quý vị: ACN Group of California, Inc. 1-800-428-6337 / TTY: 
711. Nếu quý vị cần thêm trợ giúp, vui lòng gọi Đường dây trợ giúp DMHC Help Center theo số  
1-888-466-2219. 


